Pravidelna
setkavani

Indoor i outdoor
aktivity

Péce o zdravi a
prvni pomoc

Cena 600,-K¢é
za pololeti

°ZDRAVUSKA®
KROUZEK PRO IREEL
DETI

Zaciname od frijna
2023

SETKAVANI KAZDOU STREDU

OD 15:30 DO 17:00

Zajmovy krouzek pro déti od 8-12 let. Co t€ s nami ¢eka?

KROUZEK SE BUDE

v' zéklady péce o zdravi
v spravné navyky pro zdravy zivotni styl KONAT V
v’ znalosti o lidském téle a jak co funguje budové Obecniho uradu
v’ zdravovéda-prevence nechi a'ﬁrazﬁ . . . Hlincova Hora
v poskytovani prvni pomoci (Zivot ohrozujici situace, jak .
v pfipadé nehody pomoci a ptivolat pomoc dospélého) C-p-5
v zéklady domaciho oSetiovani (prevence nemoci, péce v dobé 1. patro
nemoci a rekonvalescence o sebe a své blizké)
v/ 1cast na zdravotnickych akcich a soutéZich PfihlaSovani zdjemci u lektora

krouzku:

Lektorka Mgr. Ilona Blahova Ilona Blahova
Zdravotni sestra, pedagog na zdravotnické $kole s mnohaletou praxi,

organizitor zdravotnickych soutézi, manazer zdravotnickych narodnich tel. 602 494 151
i mezinarodnich projektii, zakladatel neziskové organizace ZAZIJ
DOBRO z.s. a mistostarostka obce Hlincova Hora.




